


l.ocos
de amor

Los especialistas coinciden en que el vinculo
amoroso entre personas con desordenes
o trastornos mentales ayuda a remontar
las patologias. Historias en
las que el corazon gana la pulseada
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lla se quiere casar. ;Qué hago?”,
E pregunta Miguel, como cualquier

novio en problemas. Pero Miguel
esta a punto de cumplir 70 atios y los ul-
timos 17 los paso en la Clinica del Parque,
con diagnostico de esquizofrenia resi-
dual. “Ella” es Gloria. Tiene 48 afios vy
desde 2007 también vive su esquizofrenia
entre las paredes blancas, los ventanales
amplios y las miradas perdidas que se
cruzan por los pasillos del hospicio.
Cuando espera a Miguel, se maquilla y se
pone vinchas verdes loro y amarillas en
el pelo, segiin detalla Belén, que trabaja
alli hace cuatro anos y observa todo el




ritual amoroso entre ambos pacientes,
desde su escritorio en la entrada.

“Le trae flores de afuera. Se sientan
juntos en el comedor; da mucha ternura
verlos. Se quieren casar”, relata.

La esquizofrenia de Gloria es paranoi-
de y no esta compensada, como en el caso
del depositario de sus afectos. “Miguel
puede salir a dar una vuelta, a comprar
algo, pero son pacientes cronicos; ningu-
no de los dos tiene posibilidades de vivir
afuera”, subraya el director del psiquia-
trico, Osvaldo Brennan.

La explicacion de la enfermedad que
padece Miguel se asemeja a un terremoto.
“Es lo que queda después, en cuanto a los
valores de la personalidad”, resume Bren-
nan. La historia de Miguel es como la de
muchos esquizofrénicos, cuya patologia
va borrando la huella de lo que alguna
vez fueron. En su caso, un empleado ban-
cario que a partir de los 25 anos, por bro-
tes sucesivos, comenzo a desmoronarse.

Miguel piso la clinica en 1993 v va no
pudo salir. No tiene familiares y su obra
social le paga el tratamiento en la Clinica
del Parque. “Siempre se lo ve deambulan-
do con un suéter escote en V y sus cami-
sitas”, describe Belén. “Es fanatico del
Padrino. Lo ve v lo imita, impostando la
voz”, anade Pablo Lanfranchi, operador
socioterapéutico del lugar.

Desde su consultorio, instalado sobre
la calle Pueyrredon, el médico psiquiatra
Luis Nenkies se acomoda los lentes y
reflexiona acerca de la posibilidad del
amor entre personas con trastornos men-
tales. “Alguien que puede relacionarse
con otro a través de un vinculo de pasion,
amor y deseo tiene la chance de remon-
tar un poco la patologia psiquiatrica que
esta viviendo, porque ese otro es un es-
pejo, una ilusion. Esa persona pasa a
tener un proyecto y mejora su imagen. Si
tiene una buena sexualidad, también
esta pendiente de eso. En ese momento,
comienza a curarse la patologia.
Seria la curacion a través del
amor. Parafraseando a Garcia
Marquez, seria el amor en tiem-
pos de locura.”

Segln aporta la psiquiatra Vil-
ma Torregiani, que trabajo en la sala
de internacion de dia del Hospital Araoz
Alfaro y luego en el Hospital Italiano, las
personas con problemas de salud mental,
al igual que el resto, necesitan saber que
pueden contar con alguien. “A quién le
puede hacer mal amar o ser amado”, pre-
gunta y aclara a la vez.

Claro que, dependiendo del momento
por el que estén pasando, pueden enamo-
rarse o no. “Si estan escuchando voces
que les dan ordenes, es un poco dificil. E1
tipo de amor va a corresponder con el
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momento de la patologia que estén atra-
vesando”, analiza Torregiani, miembro
de la Asociacion Psicoanalitica de Bue-
nos Aires.

Para sumergirnos en la logica de un
esquizofrénico, el psiquiatra Hugo Marie-
tan, con una trayectoria que incluye mas
de veinte anos de labor y ensenianza en el
Hospital Borda, ofrece una descripcion:
“Es una patologia organica, que se produ-
ce en el uno por ciento de la poblacion, y
consiste en la incapacidad practica para
desenvolverse en la vida. Es una enferme-
dad incurable y cronica, con sintomas de
delirio y un despegue de la realidad muy
importante, que va avanzando por brotes.
Cada brote degrada mas a la persona”.

Para ejemplificar, rescata el caso de un
joven, estudiante de ingenieria civil, que
llego a ser uno de los mejores promedios
de la facultad. “Era brillante. Después del
primer brote, empezoé a trabajar en un
estudio de arquitectura haciendo dibujos.
El segundo brote le permitio trabajar en
una ferreteria. Para cuando se dio el ter-
cero, ya ni siquiera lo tomaron para ba-
rrer el negocio”, se lamenta.

Desde su escritorio cubierto de libros,
Marietan, que también se desempeno du-
rante varios anos en el Hospital Moyano,
recuerda el comentario que se repetia en
boca de los maridos que ingresaban a sus
mujeres en aquel neuropsiquiatrico:
“Siempre fue rara”.

“Todos dicen lo mismo. Son los casos
de las chicas que se casan jovencitas,
después del primer brote, y los mucha-
chos no saben. El segundo brote es a los
23 anos como maximo y el marido la in-
terna. La persona casada con un esqui-
zofrénico sufre mucho”, apunta, y re-
cuerda el caso de una psicologa, casada
con un esquizofrénico que era su novio
de la secundaria.

“Se caso igual, a pesar de conocer el
tema. Vivieron juntos un tiempo hasta
que le agarro el segundo brote y empezo
a hacer cosas muy grotescas. Se hizo im-
posible la convivencia; lo tuvo que dejar”,
explica Marietan, que es docente en la
Universidad de Buenos Aires y uno de los
principales especialistas argentinos en
psicopatia.

Estos finales tristes, segun aportan los
especialistas consultados, se dan en la
mayoria de los casos. La patologia corroe
y destruye las relaciones; el amor no lo-
gra superar la barrera que levanta la en-
fermedad. Pero hay excepciones; son po-
cas pero existen, y algunas sobreviven en
el tiempo. Es el caso de Miguel y Gloria,
pero también el de Micky y Maria Susa-
na. Ellos se enamoraron en el lugar me-
nos pensado: en una clinica psiquiatrica
de San Fernando donde ambos tachaban







